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關於我們的冬日大冒險．笑著騎．用力玩．勇敢長大
榮光2026墾丁小琉球輕騎旅行四天冬令營



院長／楊蕙婷

親愛的孩子們：

　　人生總有要踏上新旅程的時刻。今年暑假，有些孩子即將

離開育幼院，走向更廣闊、更真實的世界。對你們來說，這既

令人期待，也難免有些忐忑。未來沒有人每時每刻提醒或照顧

你們，很多選擇都要自己承擔，而這一步，從來不容易。

　　在你們離開前，我希望能多給你們一些生活技能和自立的

協助，讓你們面對未來更有信心。但其實，最重要的不是技能，

而是你們內心的力量——面對困難的勇氣、在挫折中重新站起

的韌性，以及相信自己的能力。這些看不見的養分，比任何安

排都更深遠，也將會陪伴你們勇敢前行。

　　在院裡的日子，你們學到的不只是規律與自理，更是在關係中被理解、在失敗中調整、在困境中尋

求支持。當你們走出院門，我們能做的，是放手，也是信任。我們常告訴你們：「路也許不平，但你已

經具備走下去的力量。」

　　榮光永遠是你們的家，我們和你們的連結不會改變。無論何時，這裡都歡迎你們回來。希望你們帶

著勇氣，踏上屬於自己的旅程。雖然我們心中有不捨，但更多的是滿滿的期盼。

我們會守望你們，一步步陪伴你們走向自己的世界。

　　最後，記得，不管何時，榮光都在這裡等你們回家。無論喜悅或困難，

你們永遠不孤單。

愛你們的榮光育幼院團隊

帶著勇氣出發，走向屬於你的世界─

即使暫時減輕壓力，仍可能重複陷入困境。未來在實務中，將持續從生涯觀點出發，透過對話與陪伴，

協助個案理解選擇、建立方向，逐步發展穩定且有意義的人生。

　　這次透過理財課程的學習，重新理解理財的核心不僅是金錢管理，更關

乎個人如何規劃與經營自己的人生。過往在實務中，我多著重於協助個案處

理記帳、收支平衡等短期問題，然而這些多屬工具性介入，若未連結生涯目

標，成效往往有限。

　　課程訓練提醒我，財務行為反映的是個人對未來的想像與價值排序。因

此，協助個案釐清想要成為什麼樣的人、過什麼樣的生活，並據此回推當下

的選擇，才是更為核心的工作方向。同時，透過PDCA循環進行規劃、執行

與檢視，也讓我看見行為改變是一段持續調整的歷程。陪伴個案在過程中反

思與修正，有助於累積成功經驗，提升自我效能感。

　　此外，債務整合案例亦讓我反思，若未觸及個案的消費習慣與價值觀，

從理財到生涯：實務工作的再思考─

▲院生／小明，畫作：小白熊運轉中

▲院生／小俊俊
畫作：冬令營旅遊記憶

社工／小家



─我的實習心路─ 
　　　　　　　　　　　當初選擇就讀美容美髮科，是因為我對造型與美感一直很有興趣，也希望未來能

　　　　　　　　　擁有一技之長。透過建教合作的實習機會，我第一次真正走進職場，內心既期待又緊

　　　　　　　　　張。期待能學到專業技術，但同時也擔心自己做不好、跟不上大家的節奏。

　　在實習的過程中，我主要負責幫客人洗頭、吹整頭髮以及整理環境。剛開始時，每一個動作都很生疏，

連最基本的洗頭流程都需要反覆確認。不過隨著時間的累積，我慢慢熟悉流程，也開始觀摩設計師如何幫

客人洗髮。當我第一次觸碰客人的頭髮時，感受到髮絲在指尖滑過，那種真實的接觸讓我更深刻體會到這

份工作的細膩與專業。

　　在美髮店實習的過程中，我也深刻體會到這份工作的辛苦。因為我的手比較敏感，只要長時間碰水就

會感到刺痛，因此在幫客人洗頭時幾乎都需要戴著手套，才能減少不適。但即使如此，長時間接觸水與清

潔產品，雙手仍然會感到疲累甚至不舒服、反覆地發炎。除此之外，實習時幾乎一整天都需要站著服務客

人，時間一久，雙腳常常出現麻痺與痠痛的情況。雖然身體上感到辛苦，但我也慢慢學會適應，並告訴自

己要堅持下去，因為這些都是成為專業之前必經的過程。

院生／百百

院生／Celeste

　　這次四天三夜的畢業旅行，對我來說是一段既難忘又歡樂的回憶。平常在學校總是忙著上課與考試很

少可以一群人出去玩，難得和大家一起放下課業壓力，到不同的城市走走看看，讓人特別期待。從出發的

那一刻起，大家的心情就像放飛的小鳥一樣，興奮不已。

　　第一站來到「高雄駁二藝術特區」，那裡充滿了各式各樣的裝置藝術與文創小店，處

處都能感受到濃厚的藝術氣息。我和同學一邊拍照，一邊欣賞創意作品，覺得眼界大開。

原來藝術不只存在於課本中，而是可以這麼貼近生活。大家在彩繪牆前留下許多合照，但

也很耗體力，畢竟難得一天走那麼多路，但也為這趟旅程留下美好的開端。

　　接著來到風景優美的「日月潭」。不過很可惜，當天的天氣不是很好，是個陰天，不

過還是蓋不住湖邊的美景，四周環繞著青山，景色十分迷人。我們搭船過日月潭，呼吸新鮮空氣，心情也

跟著平靜下來。坐在船邊和同學聊天、拍照，那種愜意的感覺，讓人暫時忘卻所有煩惱。

　　晚上逛「嘉義文化路夜市」更是讓人興奮不已。琳瑯滿目的小吃讓人眼花撩亂，我們一邊走一邊吃，

分享彼此買到的美食。夜市裡熱鬧的氣氛、此起彼落的叫賣聲，讓整個夜晚充滿活力與歡笑，但是回飯店

就覺得有些消化不良，肚子不舒服⋯⋯。

　　之後我們到了「誠品生活園道」，那裡的環境寬敞舒適。我喜歡在書店裡慢慢逛，翻閱喜歡的書籍，

感受寧靜的氛圍。這樣的行程安排，讓旅程多了一份沉澱與思考的時間。

　　最後一天來到最令人期待的「麗寶樂園」。各種刺激的遊樂設施讓大家玩得不亦樂乎，尖叫聲與笑聲

此起彼落。雖然我跟我的好朋友只有玩兩個設施，但那兩個對我來說已經足夠了，因為實在是太刺激了，

再繼續玩下去可能就要吐了，剩下的時間我們玩的都是遊樂園裡的小擺攤遊戲，這期間我還幫我同學射飛

彈射到他想要的大獎。

　　這趟畢業旅行，不僅讓我看見不同城市的風景，更讓我珍惜與同學相處的時光。或許未來大家會各奔

東西，但這四天三夜的歡笑與回憶，將永遠留在我心中，成為青春最美好的一頁。

─難忘的畢旅─



       這段經歷讓我明白，困難並不可怕，可怕的是選擇放棄。正因為經歷過失敗與挫

折，我才更懂得努力的價值。未來的路或許還很長，但我會帶著這份經驗與堅持，勇

敢地走下去。

院生／小俊

─善的循環─ 
　　在日常的陪伴與對話中，我常聽見孩子們分享對生活經驗差距的感受。有些孩子說，同學在寒暑假能

與家人出國旅行，談到搭飛機、參觀主題樂園、看見不同文化的經驗時，語氣中帶著羨慕與壓抑。對他們

而言，離開熟悉的北部生活圈本身就不容易，能夠前往中南部或東部旅行，是難得的機會。

　　當孩子小心地用玩笑的語氣說出「想坐飛機」、「想去迪士尼」這些願望時，那是一種對世界的好奇

與想像，也反映出他們對自身處境的理解與限制。這些聲音讓我開始思考，在現有的資源條件下，我們可

以如何回應這樣的期待，讓孩子有機會走出既有生活經驗，逐步拓展對世界的感受。

　　因此，今年寒假，我們規劃並帶領院生前往墾丁與小琉球，進行單車輕騎營。這不只是

一次戶外活動的安排，而是一段有意識設計的體驗教育歷程。從行程討論、裝備

準備，到實際騎乘單車、面對烈日考驗與強風吹拂，孩子們在過程中練習自

我照顧，也學習在團體中彼此支持與合作。

　　在實際騎行103公里的過程中，有小個子的孩子在面對長距離與疲累時出現退縮，百餘公

里的里程對小型單車而言真的不容易，但令我們感到驕傲的是，他最後撐完了！當他們完成

一段路程、抵達目的地時，所累積的不只是體力的突破，也包含對自身能力的信心建構。

　　體驗教育的意義，正在於透過這些具體行動，讓孩子在安全且有支持的情境中，逐步累積「我做得到」

的內在經驗。這些經驗未必立即帶來改變，但會在日後面對挑戰時，成為心理資源，影響其因應壓力與做

出的選擇。

　　我會持續思考如何在現有的工作脈絡中，創造更多貼近孩子需求的經驗機會，讓他們在一次次具體的

參與與陪伴中，逐步擴展生活視野，並發展出屬於自己的韌性。也期待未來某一天，他們能將曾經接收到

的支持，轉化為回應他人的力量，讓這樣的循環得以延續。

　　特別感謝本次活動的捐助人彭律師的支持。她分享自己成長於相對艱困的環境，童年因曾接受獎學金

與他人協助，也因此在有能力之後選擇回饋社會。這樣的生命經驗，讓資源的提供不只是經濟上的支持與

信賴，更是一種價值的實踐與延續。

社工督導／孟茹

　　第一天一大早七點，我們從台北車站出發，搭高鐵到高雄。

到了之後，我們先去吃飯，接著去了旭海、風吹砂和龍磐大草

原看風景。那裡的風很大，景色也很漂亮。晚上我們到墾丁大

街逛街，買了吊飾，也吃了好吃的地瓜球。老師還送我一個錢

包，祝福我隔天騎車順利。回到旅館後，我和小峰一起吃消夜，

然後就去睡覺，準備隔天的行程。

　　第二天吃完早餐後，我們開始沿著海邊騎腳踏車。一路上

風景很美，但騎車真的很累，我的腳又痠又痛，還忍不住哭了

出來。不過看到大家都很努力，也一直鼓勵我，我就繼續騎下去。

─墾丁小琉球單車冬令營隊─

▲外訪小琉球



　　這次單車營隊讓我收穫滿滿，也留下難忘的回憶。一早7:30 集合後，我們準備啟程前往南台灣。先搭

高鐵抵達高雄左營站，再轉乘遊覽車一路南下到墾丁。沿途映入眼簾的是蔚藍的天空、閃耀著陽光的海面

，景色令人心曠神怡。我們造訪了許多知名景點，其中令我印象深刻的是「屏東旭海」的風吹沙。當沿著

太平洋海岸線騎行時，遼闊無際的海景讓人暫時忘卻身體的疲憊。

　　雖然這日早餐不合胃口，但為了補充體力，還是勉強吃完，迎接接下來既耗體力又考驗意志的單車挑

戰。晚上我們到墾丁大街逛街買消夜，回到住宿地點後，一邊享用美食，一邊聊天滑手機，直到睡前才互

道晚安。第二天因為前一晚睡得太晚，騎車時差點失去平衡，所幸及時穩住車身，才沒有發生意外。我們

還前往帆船石與貓鼻頭，沿途山海交織的景色壯麗動人，美得彷彿置身畫中。整趟旅程中，我最喜歡的仍

是旭海海邊的微風輕拂臉龐，彷彿所有煩惱都被吹散。

　　最後一天騎完最後一段路程後，我們搭船前往小琉球，並在琉球老街吃了旗魚黑輪。隨後進行浮潛活

動，親眼看見各式的海底生物，還有體型龐大的海龜在水中悠游。原本對水有些畏懼的我，仍鼓起勇氣嘗

試浮潛，今日水溫合適下海，結果發現比想像中更加有趣。中午享用新鮮美味的海產，為這趟旅程畫下圓

　　　　　　滿的句點。雖然想到隔天要回到工作崗位，心中難免有些失落，但這幾天的海風、陽光、單

　　　　　　　　　　　　車挑戰，都成為我冒險體驗路上暨珍貴而美好的回憶。

中午休息吃飯後，我們又騎去船帆石、砂島和鵝鑾鼻燈塔。看到

一直很想去的燈塔，我覺得很開心。晚上我們又去墾丁大街吃消

夜，因為今天騎了最遠的路，所以我很快就睡著了。

　　第三天早上，我們騎車去北門、南門和恆春老街。因為前一

天騎太遠，我的腳還是很痠。下午我們搭巴士到東港，再坐船到

小琉球。到了那裡，我們跟著導覽去看花瓶岩和蝙蝠洞，看到很

多特別的石頭和地形，覺得很新奇。第四天我們去浮潛，一開始

下水的時候覺得很冷，但很快就習慣了。在海裡我看到四隻母海

龜，還有漂亮的珊瑚和各種海底生物，真的很難忘。

　　上岸的時候因為全身濕濕的，又覺得很冷。最後一天，我們

吃了很好吃的海鮮大餐，這趟旅行也要結束了。我覺得很捨不得，

因為這幾天不但看到很多美麗的風景，也學會了堅持和勇

敢，真的是一次很棒的回憶希望下次還來再訪南台灣。

院生／小勝

─墾丁小琉球單車營隊心得─

▲恆春極南地標▲浮潛

▲恆春單車行出發

▲鵝鑾鼻燈塔



▲體驗三創3D VR設備 ▲基隆地檢吉保護官
來進行安全教育

▲野柳海洋公園
+地質公園一日遊

▲師生共遊逛新北燈會

▲院內個案研討-慈濟醫師心理師▲共遊逛十分平溪老街 ▲師生DIY水苔球 ▲師生到向日農場生態體驗

▲院童淡水街頭自助遊▲體驗匹克球-永和頂溪 ▲內湖農場體驗PIZZA DIY ▲師生淡水與馬偕博士合照

▲同仁學習精油舒壓中藥草球▲兒少年前大掃除 ▲院童鶯歌隨走自由行

▲消防訓練
學習CPR+AED▲自辦年底員工尾牙師生同樂

▲院生假日共廚
準備晚餐 ▲除夕圍爐師生同樂



誠摯感謝這許多愛心企業與社會團體捐贈物資善款默默支持我們，

將關懷與溫暖帶給本院師生，拋磚引玉也將慈愛帶到這社會讓恩典滿溢。

─感謝有您．讓愛延續─

▲新北市政府社會局歲末關懷院生

▲土城劉爺爺暨愛心人士
共同捐贈院童壓歲錢

▲喜仕達公司捐贈保溫瓶 ▲元大幸福日捐贈院童運動鞋衣褲

▲土地銀行華江分行與東板橋分行捐贈物資

▲生華科技免費公益清洗冷氣設備 ▲佛光山捐贈師生臘八粥 ▲新北市永和社福中心拜訪

▲格致中學葉主任簡老師學生捐贈小紅包 ▲玉鳳軒捐贈歲末紅包善款

▲碩華扶輪BONA餐館邀請師生晚宴▲區長分送師生小小紅包
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戶名：財團法人新北市私立榮光育幼院
您可於轉帳後來電02-89276225或傳真02-89260829核對捐款人資訊，電郵或傳真請附
上轉帳末五碼、捐款金額、捐款抬頭、電話、地址等，以利寄出您的捐款收據與公開徵信

親臨本院地址：新北市永和區竹林路75巷11號
電話：(02) 8927-6225｜傳真：(02) 8926-0829

線上捐款：

銀行轉帳：

郵局劃撥：

親臨捐款：

公開徵信
QR code

感謝您發揮愛心捐款給榮光育幼院

捐款方式如下：

給愛心人士的一段話
榮光育幼院感謝各位愛心人士的捐款愛護與支持，為清楚

閱讀避免誤會，加上徵信要求資訊即時透明，捐款

徵信將會以網頁方式呈現，還請各界諸位愛心人

士與志工多包涵，以下為捐款方式說明：

您可以掃描QR Code進入官網參考本院簡介，亦可

以掃描捐款QR Code進入捐款頁面，透過綠界／藍新

第三方付費系統捐款或是參考下列捐款方式，榮光育幼

院師生感謝您。


