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▲院童／小俊俊 作品
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榮光育幼院祝福您　新的一年心中有光　平安相伴

歲末將至　感謝每一位願意停下腳步

陪孩子走一段路的您　讓溫暖持續在孩子與我們之間流動



院長／楊蕙婷

　　身為院長，我常在孩子們的生命故事中，看見最真實、也最動人

的力量。這一季，我想分享一位就讀美髮科的高中生，她從迷惘與抗

拒中，逐步找回自信與方向的成長歷程。

　　起初的她，對美髮充滿排斥，常常逃避課程，到校便趴在桌上睡

覺，在實作課更難以投入。學校老師一度感到挫折，甚至無奈地說：

「她可能真的撐不下去了，放棄吧！」那時，我們看到的是一個提前

放棄自己的孩子，眼神空洞，也看見不見未來。

　　然而，在她的生命歷程中，我們也看見了一道逐漸被點亮的光。

即使曾經迷惘，只要有人願意陪伴、持續相信，她仍有機會重新拾回

勇氣。關鍵時刻，班導師選擇再嘗試一次，協助她重新媒合實習單位，

並再次報名美髮丙級證照，為她保留一條不被放棄的道路。

　　同時，院內的社工與生輔老師投入穩定而細緻的陪伴，提醒她準

時上課、上班，陪伴反覆練習考題；在她情緒低落時，耐心傾聽、溫柔鼓勵。她的每一步成長，從來不

是獨自完成，而是一群人溫柔而堅定地托住她。

　　114年11月，她順利通過美髮丙級證照。當她捧著證照、露出害羞卻閃亮的笑容時，

我明白，她跨越的不只是技術門檻，而是心中長久以來的自我否定。如今，她開始為自己

設定新的目標，眼神不再閃躲，而是充滿期待。

　　我們看到的，不只是一張證照，而是一個孩子重新找回力量的過程。孩子的未來，

永遠值得我們持續陪伴、用心守護，也值得我們為他們每一步的成長，感到驕傲。

(關於院生證照可以參考第六頁〝自立學習 才藝精進〞)

—院長的看見—

陪伴點亮孩子的自信與未來

▲耀東扶輪社147漆彈樂園師生同樂 ▲芬香療育DIY課程

▲參觀新北中和環球電影城

▲師生辛亥中埔(台灣山中步伐協會)
攀樹教學

▲師生參加fantaco魔幻藝術節魔術秀 ▲參觀台中自然科學博物館 ▲陳董邀師生歲末共享我家牛排



陪少年走向自立：韌性與面對挑戰的準備─ 

　　在兒少安置工作中，我們常以「準備自立」作為終極目標，但實務上

，兒少面對的不只是技能學習，更是累積而來的生命挑戰。對安置兒少而

言，自立不單是生活自理或就業能力，而是包含著心理韌性、資源

運用、人際互動與情緒調節等多面向能力建構而成。

　　許多兒少帶著童年逆境經驗與依附關係匱乏，面對著未來獨

立生活，內心常感到無力與恐懼。較缺乏對自立生活實務面的想像，對於

規劃金錢規劃與時間安排需不斷練習才得慢慢建構出雛形。因著世界變化

的速度較快，是現今世代的兒少同樣面對的狀態。迷茫以及面對獨處與決

策時陷入焦慮因著每個兒少有著不同的探索步調。

　　若僅看見外顯行為而未理解其背後歷程，容易影響判斷個案現階段的

自立能力，造成服務斷裂與再次受挫。作為工作者，以階段性目標出發，

透過情境演練與資源連結，以及持續的陪伴、示範與重複練習。在日常點滴裡，與兒少持續累積對於面

對失敗與情緒波動的能量，透過分解目標，陪同他們一步步完成每一階段的行動，逐步累積成功經驗，

增強面對挑戰的韌性，讓「自立」不只是技能，更是帶著創傷能站起來面對世界的勇氣及力量。 

社工／范社工

生輔員／Hades吳老師

　　關於教養方式，到底是距離感多些，還是距離感近些比較好呢？

其實兩者在不同的情狀中要適度拿捏，生輔員以近距離觀察提供以

下的淺見。

　　在探討心理距離感的議題中，有幾個基本認知需要了解。首先

機構孩子皆未成年，認知功能仍在發展。不同年齡的院生有者不同

層度的認知活動。就讀小學的院生，許多是非觀念尚未建立，因此

需要被告知的情形較多。而步入國高中的孩子，思維介於成人與孩

童之間，腦部發育逐漸完成，但認知系統尚未建立，常常會

以自我的思考填補思考上空間，因此有著獨特自我的思考

卻往往較為不切實際，也就是所謂的「中二情節」。

　　在這情形中，難以完全以告知方式達成改變行為的目的，須配

合誘導來達成行使其目標。是故不同年齡，也不須有不同的教導方

式進行。不過往往在現實中，機構並未能有許多足夠的人力資源針

對不同的年齡層院生進行分類教導，往往會有著混編的情形。在此種

情形下一方面要顧及國小高年級生的成長，一方面也要誘導國高中生的性格教育，著實是一件十分困難

的事情。

　　針對混編的情形，建議可以建立主要的規範與原則。例如準點就寢、準點自習…等。

其他則可以有著適當的彈性。在形式上保持的距離，例如位置的排列與生輔員的距離

等。保持著既親近又遙遠的心理距離，相信更能讓生輔員與院生相處更為融洽。

生輔員甘苦談─淺談心理距離感

▲院童周年慶後師生齊吃涮涮鍋

▲院內國小院童烤麻吉棉花糖

▲每月院童生日慶祝



院生／德哥

─看見不同生命處境，學會更深的愛與感恩─ 

　　高中畢業後，我一直渴望能投身於育幼院的工作。儘管過去曾在幼兒園、安親班與補

習班服務過，也曾參與過國中生的校園輔導，但育幼院始終是我尚未真正接觸過的領域。

　　但自從來到榮光以後，隨著我對院生背景與生活狀況的逐漸了解，心中不禁浮現

起多年前曾參訪「八里教養院」的記憶。那裡的院生大多是年滿2歲到18歲，持有重

度或極重度身心障礙手冊，且無行動能力、生活無法自理的孩子。

　　這些孩子與榮光的孩子們處境截然不同，所需要的照顧與支持也大不相同。我相信若機

構的孩子們有機會參訪教養院，親身體驗服務認識，這將是一段深具啟發性的生命經驗，不僅能帶來反

思，也有機會激發他們更深的同理心與感恩之情。

　　我衷心期盼，榮光的孩子們能從中學會珍惜當下，懂得愛惜與感恩社會各界所給予的支持與資源。

同時，我也希望自己的服務，除了能為院生們帶來正向的成長與改變外，更能在這段服務過程中，為我

自己點燃一場生命的火花。

生輔員／慧懿老師

　　　　這次的台中一日遊對我來說，不只是簡單的觀光行程，更是難忘的人生初體驗。雖然當天清晨還

迷迷糊糊地起床，搭車趕往高鐵站，但一上車後，疲倦感立刻消失。高鐵沿途的風景變幻多姿，從永和的

細雨陰霾，漸漸轉為多雲、晴朗的天空，還看到了從未親眼見過的廣闊平原與農田。這趟旅程讓我體會到

台灣中部的獨特風貌，也讓我對不同城市的風土民情產生了濃厚興趣。

　　第一站來到台中科博館，館內展覽令我震撼不已。特別是那些逼真

的恐龍模型，皮毛、眼珠、姿態都栩栩如生，彷彿隨時會動起來。還有

巨大的鯨魚骨骸展示，讓我對地球的悠久歷史有了更深的認識。這些真

實場景的呈現，不僅帶來視覺震撼，更讓我對自然科學產生強烈好奇。

　　第二站的太空劇場更是令人難忘360度環繞銀幕讓人感覺真的置身

宇宙，星系旋轉、行星運行，震撼到完全忘記現實環境。這讓我體會到

科學的力量能帶我們探索無限可能的世界。

─台中一日遊的收穫與感動─

▲訪遊台中參觀自然科學博物館

▲動輔療院生與
小黑狗的相遇 ▲師生參訪新北歡樂耶誕城▲師生共同碧潭腳踏車

▲北醫牙醫到院口腔
衛教課程與檢查



　　第三站前往宮原眼科，復古建築保存完好，人潮洶湧。雖然排隊

時一度猶豫，但最終還是加入長龍。令人驚訝的是，冰店員工效率極

高，人多卻排隊迅速。我點的兩球冰淇淋裝在盒中撒上精緻配料，視

覺與味覺都達到頂級享受。雖然價格不菲，但這份獨特的美味讓我覺

得非常值得。

　　最後來到勤美誠品，本以為是普通的書店，卻意外找到苦尋很久

漫畫《殺手》系列。這套書每集獨立描寫人物悲歡離合的故事，既有

趣又感動，我已找遍多間書店。想不到在台中一次發現兩本，喜出望外立刻買下，真是難得的緣分。

　　在溫暖夕陽下結束完美一日遊，台中清新的空氣讓人心情愉悅。感恩社工們精心安排，老師院長陪伴

讓我透過多元體驗拓展視野，學習獨立規劃與欣賞不同文化，這趟中台灣旅程將成為我珍貴的回憶。

院生／佩兒

　　這次的台中師生驚奇之旅，讓我認識了很多關於台中的新事物，也

讓我對這座城市充滿期待與好奇。出發前我就開始做功課，上網查資料，

還看同學傳來的台中好玩好吃地點影片，每一支都讓我看得心癢癢超想

馬上去！

　　前一晚我興奮到睡不著，一直想著隔天要去的台中會看到的風景人

情，在床上翻來覆去。因為我一直很想去中台灣，這次終於有機會親自

體驗，真的好激動！隔天一早雖然沒睡好有點睏，但一想到要出發，疲

倦立刻不見蹤影，只期待好好享受旅程。一早趕到活動中心時主辦人還沒到，只好痴痴地等。正要出發又

下大雨，到了北車還要等三十分鐘高鐵，我心想：「早知道這麼久，剛剛急什麼呢？」不過上了高鐵後，

和朋友聊學校趣事與旅行期待笑聲不斷，急躁不安都拋諸腦後。

　　時間過好快剛聊天一半就到台中，我們規劃第一站來到自然科學博物館，與夥伴逛了

海洋區後直衝太空劇場，半球形大銀幕講解宇宙奧秘，震撼到我發現原來宇宙這麼碩大神

奇！中午想去宮原眼科嗑冰但排隊人龍超長且東西又貴，但冰淇淋超好吃，來這享用真的很值得！

　　吃完又逛了附近的書局，買了喜歡的東西。沒多久就要趕回程，我們跑著趕高鐵，後來看到別人慢慢

走才放鬆心情放慢腳步走。就在此刻發現中台灣的夕陽超美，由高鐵站看更美，我趕緊拍了好多照片留念。

　　今天雖然有等待和有小插曲，但這些小狀況讓旅程更有趣。我把美景、美食、朋友相處時光都記在心

裡，真的好開心好特別！感謝老師社工們精心安排跟陪伴，讓我有這麼棒的台中之旅。

─我的台中之旅─

院生／小勝

　　這是我第一次搭乘高鐵，心情既期待又興奮。雖然這次的旅程時間不長，但整

天行程緊湊又充實，讓我留下了深刻的回憶。當天天朗氣清，陽光明亮，非常適合

外出旅行，也替整趟行程增添了好心情。我們第一站來到國立自然科學博物館，館

內充滿各種動植物與科學知識，讓人目不暇給。我們也幸運的遇到一位非常熱心的

解說阿姨，耐心地為我們介紹展覽內容，還貼心地教我們如何在有限的時間內快速

參觀重點。過程中也因此讓我學到不少新知。

─我到台中自由行的紀錄─

▲訪遊台中參觀自然科學博物館

▲訪遊台中來逛綠園道



　　接著我們前往園區天文展館，透過生動的展演，讓我對宇宙產生更多興

趣。接著我跟好朋友一起吃午餐，用餐完我們逛了一下商場，商場裡面有非

常多好吃好喝的店家，害我逛的樂而忘返，也去逛了書局買了朋友心念已久

的書籍。飯後我們還去了一中街，我在那邊吃了很好吃的章魚燒，還有杯齒

頰留香的手搖飲也非常好喝！

　　在前往搭乘返程車班的路途，我們也去到了台中舊火車站，

這座火車站是歷久彌新的國定古蹟，也結合了在地的文

創市集，是深具歷史意義的火車站。這趟旅程搭乘了在地的公車、火車等大

眾運輸工具，讓我體驗到當地真實的人文街景。

　　回程前也到新烏日車站買了紀念品為這趟旅行畫下完美的結尾。總結來

說這趟旅程不僅玩得開心，也學到了許多知識，更為我的生活增添了一段美

好的回憶。

院生／小明

　　這天一早鬧鐘鈴鈴響，八點整老師準時呼喚我們起床，我慢慢起床，準

備好前一天準備的輕便行李準備出門，台北天氣不算太好，天空陰陰涼涼飄

著細雨。我踏著沉重地步伐來到捷運站~準備要去北車搭高鐵，

上了高鐵車廂好新奇也很興奮，但一路上我只望向窗外發呆，很

期待去台中的旅程。高鐵上雖然無聊但還好有夥伴陪伴，過

一陣子仿佛沒很久就到達台中高鐵站。哇好耶！這裡的天

氣晴朗，台中好熱跟新北市差好多永和烏雲密布這兒確是

大晴天。

　　到達台中第一站科學博物館，科學館中大部分是恐龍，還講了遠古生物

跟人類的演化。看完後到太空劇場，在劇場中看到八大行星，對於外太空我

很好奇，趁此也了解地球如何形成？第九顆冥王星怎變不是行星？

　　中午順道吃個便餐，接下來在老師帶領下去逛很有名的一中商圈跟國定古蹟舊台中火車站。雖然間比

較緊迫，我們訂五點高鐵要回家，我們很依依不捨但今日玩的、看的、逛的、體驗到也太豐盛，希望下次

時間充裕還有機會再來台中玩。

─高鐵中部自由行─

　　我們鼓勵孩子學習自立，無論技能或才藝，只要願意嘗試皆全力支持，陪伴他們穩健成長、邁向未來。

以下是孩子們在比賽中耀眼自信的參賽英姿與榮獲的獎狀。

《自立學習・才藝精進》

▲師生參訪台中老車站

▲訪遊台中逛一中商圈

▲跆拳道錦標賽賽前訓練 ▲院生跆拳道升等鑑定獎狀 ▲高職生願意學習美容美髮 考到丙級女子美髮執照



誠摯感謝許多愛心企業與社團捐贈善款與提供社服等支持我們，

將關懷與溫暖帶給失依兒少院童，在此鄭重感謝您們恩典。

─感謝有您．讓愛延續─

▲土地銀行永和分行 來院防詐宣導

▲福智佛教基金會到院社區服務關懷▲桃園天惠堂來訪捐贈物品善款 ▲華茂扶輪社愛心社服活動

▲永和同濟會與陳董共同辦理耶誕盛宴

▲振沂仟公司捐捐贈AED

▲希望之光協會捐贈聖誕小禮物

▲等家寶寶協會捐贈心願禮物

▲芬芳DIY療育課程 ▲羅云熙粉絲團到本院參訪奉獻

▲美商伯恩捐贈聖誕禮物
▲華茂扶輪社社服

施工牆壁防水

▲惠安慈幼關懷協會舉辦豐盛午宴 ▲第一銀行愛心無礙全台送愛
-院內環境清理

▲孩之寶同仁夥伴共同布置環境 ▲和美基金會幫院童添購冬衣
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愛心捐款
QR code

本院目前還有新增　　　　方式捐款，可立即見到捐款交易成功畫面，歡迎到官網或來院使用。

請上網到www.gloryhome.org.tw/donate/

劃撥帳號：05566601 戶名：榮光育幼院

台灣土地銀行( ATM代碼005 )永和分行：049-005-329956
戶名：財團法人新北市私立榮光育幼院
您可於轉帳後來電02-89276225或傳真02-89260829核對捐款人資訊，電郵或傳真請附
上轉帳末五碼、捐款金額、捐款抬頭、電話、地址等，以利寄出您的捐款收據與公開徵信

親臨本院地址：新北市永和區竹林路75巷11號
電話：(02) 8927-6225｜傳真：(02) 8926-0829

線上捐款：

銀行轉帳：

郵局劃撥：

親臨捐款：

公開徵信
QR code

感謝您發揮愛心捐款給榮光育幼院

捐款方式如下：

給愛心人士的一段話
榮光育幼院感謝各位愛心人士的捐款愛護與支持，為清楚

閱讀避免誤會，加上徵信要求資訊即時透明，捐款

徵信將會以網頁方式呈現，還請各界諸位愛心人

士與志工多包涵，以下為捐款方式說明：

您可以掃描QR Code進入官網參考本院簡介，亦可

以掃描捐款QR Code進入捐款頁面，透過綠界／藍新

第三方付費系統捐款或是參考下列捐款方式，榮光育幼

院師生感謝您。


